
SIR
Suivi Individuel Renforcé

 Examen médical tous les 4 ans
avec remise d’avis d’aptitude

+ visite intermédiaire
à 2 ans par l’infi rmier

Salarié occupant
un poste à risque particulier

(amiante, plomb, etc.)* 

SIG
Suivi Individuel Général

 Examen médical tous les 5 ans
 avec remise d’attestation de suivi

Salarié occupant
un poste non à risque

LES TITULAIRES
D’UNE HABILITATION ÉLECTRIQUE

réalisant des travaux sous tension ou au 
voisinage de pièces nues sous tension

LES TITULAIRES
D’UNE AUTORISATION DE CONDUITE

(engins, chariots, nacelles...)

SUIVI MÉDICAL SELON L’EXPOSITION AUX RISQUES

Depuis le 1er octobre 2025, les postes nécessitant une autorisation de conduite ou 
une habilitation électrique ne seront plus classés à risques particuliers avec un suivi 
individuel renforcé (SIR), mais en suivi individuel général (SIG).

Le médecin du travail ne délivrera plus d’avis d’aptitude, mais une attestation de suivi. 
Si l’état de santé du salarié le permet, une attestation d’absence de contre-indications 
médicales, valable 5 ans, lui sera remise.

ENTRÉE EN VIGUEUR DE L’ATTESTATION DE 
NON CONTRE-INDICATIONS MÉDICALES

1er OCT. 
2025

*au sens de l’article R. 4624-23

QUELS SALARIÉS 
SONT CONCERNÉS ?

ATTESTATION DE NON CONTRE-INDICATIONS MÉDICALES À :

La conduite

La réalisation d’opérations
au voisinage de pièces nues sous tension

 DURÉE DE VALIDITÉ : 5 ANS
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OPÉRATIONS ÉLECTRIQUES ET TYPES D’ENGINS NÉCESSITANT 
L’ATTESTATION DE NON CONTRE-INDICATION MÉDICALE

HABILITATIONS ÉLECTRIQUES 
(SELON ART. R. 4544-10 DU CODE DU TRAVAIL)

CONDUITE D’ENGINS
(SELON ART. R. 4323-56 DU CODE DU TRAVAIL)

* Suivi Individuel Général

TYPOLOGIES DES OPÉRATIONS HABILITATION COMMENTAIRES

Opérations au 
voisinage de 

pièce nues sous 
tension 

Voisinage simple B1, B2, B1L, B2L, 
H1, H2

Opérations d’ordre électrique concernant 
les installations électriques

(exemples : création, modifi cation d’une installa-
tion remplacement d’un co� ret, d’une armoire)Voisinage renforcé B1V, B2V, B1VL, 

B2VL, H1V, H2V

Travaux sous 
tension TST B1T, B2T, H1T, H2T, 

B2TL, B1TL

Opérations d’ordre électrique concernant 
les installations électriques, réalisées au 

contact de pièces nues sous tension

Travaux de 
nettoyage sous 

tension

Les habilitations 
nettoyage relèvent 
des prescriptions 

normatives 
d’habilitation aux TST 

B1N, B2N, H1N, 
H2N

Travaux de nettoyage sous tension, 
sur les installations électriques 

réalisés par di� érentes techniques
(exemples : aspiration, pulvérisation, lavage)

Autres 
opérations au 

voisinage
Interventions BR, BRL, B1XL, 

B2XL

Opérations en présence de tension 
défi nis à l’article 3 de l’arrêté du 7 avril 
2001 fi xant les modalités de réalisation 

des travaux sous tension sur les 
installations électriques dans le domaine 

de la basse tension et les références 
des normes applicables en la matière.

(Exemples : dépannage de courte 
durée, connexion déconnexion)

TYPES D’ENGINS CACES

Grues à tour R487

Grues mobiles R483

Grues auxiliaires de 
chargement R490

Chariots automoteurs 
de manutention à 
conducteur porté

R489

Plates-formes élévatrices 
mobiles de personnes R486

Engins de chantier 
télécommandés ou à 
conducteur porté, à 

l'exclusion des tracteurs 
agricoles et forestiers

R482

NE SONT PAS CONCERNÉS 
PAR L’ATTESTATION

La conduite d’engin
sans conducteur porté

Les ponts roulants

Travaux électriques
(hors tension ; sous tension si pas 
de pièce nue ; les consignations, 

mesurages, vérifi cations et manœuvres, 
opérations sur photovoltaïque)

Habilitations électriques 
de type H0, B0 et BS

SIG*
TOUS LES 5 ANS

AVEC UN MÉDECIN

(SELON ART. R. 4323-56 DU CODE DU TRAVAIL)

SIG*
TOUS LES 5 ANS

AVEC UN MÉDECIN

SIG*
TOUS LES 5 ANS

AVEC UN INFIRMIER




