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En cas de tempête, l’environnement de travail peut être propice à l’apparition de 
certains risques (chutes d’objets, d’arbre, de toitures…).
Dans ce cadre, l’employeur a la responsabilité de mettre en place des mesures 
pour maintenir la sécurité et la santé de ses salariés.

LIMITER LES RISQUES 
FACE AUX TEMPÊTES

NOS RECOMMANDATIONS :

Consulter régulièrement les 
bulletins de suivi associés 

à la carte de vigilance.

Arrêter les activités de plein 
air et le travail en hauteur.

Fermer les portes et les volets.

Rentrer les objets susceptibles 
d’être emportés par le vent.

Adopter les bonnes pratiques 
numériques en situation d’urgence : 

gouvernement.fr/risques.

Ne pas obstruer les grilles 
de ventilation.

Débrancher les appareils électriques.

Ne pas rester à proximité de 
structures métalliques.

À NOTER
Le télétravail ou l’aménagement des horaires 
est à privilégier en cas de tempêtes. 
Limiter ses déplacements, c’est réduire le risque routier.

Si vous êtes obligé•e de vous déplacer et de prendre la route, soyez très 
prudent•e :

• respectez, en particulier, les déviations mises en place,
• roulez doucement,
• signalez votre départ et votre destination à votre 

entreprise (employeur et collègues) et vos proches.

LES TEMPÊTES
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QUELLES SONT LES CONDUITES 
À TENIR FACE À UNE VICTIME ? 

Alerter les secours 
15 ou 112.

Si la victime 
est inconsciente,  

la placer en PLS*.

En cas de foudre, si vous êtes dehors et que vous n’avez pas pu vous 
mettre à l’abri :

•	 ne courez pas, rester immobile, accroupi et pieds joints,

•	 ne vous mettez pas sous un arbre.

RAPPEL

*position latérale de sécurité



RETROUVEZ TOUTE L’ACTUALITÉ DE LA PRÉVENTION ET DE LA SANTÉ AU TRAVAIL
ET DE PRÉSOA SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX

@Presoalinkedin.com/company/presoa

Retrouvez les vidéos Présoa sur notre chaîne YouTube : bit.ly/YoutubePresoa

OÙ SE RENSEIGNER ?

Pour accéder à des informations vérifiées, il est recommandé de suivre les 
comptes officiels de l’État sur X et Facebook. Ce sont des sources officielles, 
en mesure de diffuser des informations validées et les consignes de sécurité 
adéquates. 
N’hésitez pas à relayer leurs messages préventifs. Sur ces comptes, l’informa-
tion aura été vérifiée. Même si elle est publiée plus tardivement que sur d’autres 
comptes, elle sera plus fiable.

•	 Les services de proximité : préfecture de votre département @prefXX – 
Sapeurs-pompiers (SDIS) ;

•	 Les services du ministère de l’Intérieur : @Gendarmerie - @PNationale - 
@Place_Beauvau - @prefpolice ;

•	 Les comptes des ministères et de @gouvernementFR ;

•	 Les comptes des partenaires de l’État et des principales institutions, 
associations et organisations non gouvernementales fiables : votre mairie, 
votre département, la Croix Rouge locale, VISOV (Volontaires internatio-
naux en soutien opérationnel virtuel). 

RETROUVEZ PLUS DE RENSEIGNEMENTS
sur :

•	 Vigicrues : vigicrues.gouv.fr

•	 Gouvernement : gouvernement.fr/risques

OU 
en scannant le QR code
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