
www.presoa.org

LES PRODUITS 
D’ENTRETIEN : 
RISQUES ET MOYENS 
DE PRÉVENTION

VOTRE BROCHURE
PRÉVENTION 

v.
20

25
-0

1



2

LES PRODUITS D’ENTRETIEN

Les produits d’entretien et de nettoyage (lessives, détergents, désinfectants…) 
sont susceptibles d’entraîner des manifestations cutanées et respiratoires (irri-
tatives et/ou allergiques).

LES DÉTERGENTS
(produits de nettoyage des surfaces, sols, éviers, vaisselle…)

Un contact prolongé ou répété avec le produit peut affecter la bar-
rière cutanée et entraîner l’apparition d’irritation de la peau du fait 
de leur pouvoir dégraissant.
Les conservateurs et les parfums sont une source d’allergies cutanées 
et respiratoires.

LES DÉSINFECTANTS

Ces produits contiennent des biocides (tels que des agents antimicro-
biens) qui peuvent être irritants et allergisants (dermatose irritative ou 
allergique, asthme professionnel).

CAS PARTICULIER :
La javel et les pastilles chlorées sont des désinfectants alcalins irritants 
voire corrosifs. (voir l’échelle ci-dessous)

LES ACIDES (détartrants, nettoyant inox...)
LES ALCALINS (déboucheurs...)

Ils peuvent être très irritants voire corrosifs pour 
la peau, les voies respiratoires et les yeux : risque 
de brûlure chimique. L’importance des lésions 
dépend principalement de la concentration et du 
temps de contact.

ACIDE

Échelle de pH

Citron
pH=2 Soda

pH=2,5-3,5

Tomate
pH=4,5

Eau de pluie
pH=5,5

Déboucheur
pH=14

Eau pure
pH=7

Eau de mer
pH=8

Eau de javel
pH=11

Lait 
pH=6,3-6,6

NEUTRE ALCALIN (BASIQUE)

AUTRES PRODUITS

Les nettoyants à vitres :
Ils peuvent être irritants pour 
la peau et certains de leurs 
constituants peuvent traverser 
facilement la barrière cutanée.

Les produits « Bio » ou 
« écologiques » :
Ils peuvent également ren-
fermer des substances irri-
tantes et/ou sensibilisantes.

Les produits conte-
nant de l’eau de javel 
réagissent avec les 
acides (type détartrant/
vinaigre...) en dégageant 
un gaz chloré respon-
sable d’accident respira-
toire (irritation, détresse 
respiratoire, œdème aigu 
du poumon).
De manière générale, ne 
pas mélanger les acides 
et les bases qui peuvent 
réagir violemment.
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L’UTILISATION

Bien utiliser les produits ménagers, c’est :

1.	 Respecter les modes d’emploi, ne pas surdoser ;

2.	Connaître les produits et vérifier les étiquettes :

3.	Préférer l’utilisation de balai avec essorage presse pour ne pas toucher la 
serpillière ;

4.	Ne pas mélanger les produits : risque de réaction chimique ;

5.	En cas de transvasement, apposer la même étiquette que le produit d’origine ;

6.	Aérer les locaux lors de leur utilisation ;

7.	 Organiser le stockage.

PRÉVENTION

Protection 
de la peau :

Porter des gants de protection lors 
de l’utilisation des produits d’entre-
tien (éviter le latex et privilégier l’uti-
lisation de gants en nitrile / PVC…).

Ingestion :
Pensez à vous laver systématique-
ment les mains avant de manger, 
fumer ou boire. Ne pas recondition-
ner les produits dans des conte-
nants qui pourraient induire une 
confusion (ex : bouteilles d’eau).

Protection 
des voies respiratoires :

Éviter les sprays et aérosols : pri-
vilégier leur vaporisation sur des 
chiffons afin de diminuer les pro-
jections de particules.

Protection 
des yeux :

Porter des lunettes de protection 
en cas de risque de projections.

DANGER PHYSIQUE

J’explose Je flambe Je fais 
flamber

Je suis 
sous‑pression

Je ronge Je tue Je nuis 
gravement 
à la santé

J’altère la santé 
ou la couche 

d’ozone

Je pollue

DANGER 
POUR LA SANTÉ

DANGER POUR 
L’ENVIRONNEMENT
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TOUTE L’ACTUALITÉ DE LA PRÉVENTION ET DE LA SANTÉ AU TRAVAIL SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX

@Presoalinkedin.com/company/presoa

Retrouvez les vidéos Présoa sur notre chaîne YouTube : bit.ly/YoutubePresoa

EN CAS D’ACCIDENT

CONTACT AVEC LA PEAU :
•	 Rincer abondamment sous l’eau.

•	 En cas de rougeurs et picotements : consulter son médecin.

•	 En cas d’éclaboussures, retirer les vêtements souillés.

INHALATION :
•	 Aérer la pièce avant de la quitter.

•	 Respirer de l’air frais.

PROJECTION DANS LES YEUX :
•	 Rincer abondamment à grande eau les yeux ouverts ou, à défaut, 

utiliser des dosettes de sérum physiologique.

•	 Si besoin, demander un avis médical en appelant le 15 ou un 
ophtalmologiste.

INGESTION :
•	 Rincer la bouche abondamment avec de l’eau.

•	 Ne pas faire vomir.

•	 Ne pas faire boire.

•	 Si besoin, demander un avis médical en appelant le 15.

Dans tous les cas, consulter un spécialiste en cas d’intoxication étendue, 
massive ou importante.
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